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	I Schedule of education process / График образовательного процесса
	II Summary of time budget (weeks) / II Сводные данные по бюджету времени (в неделях)

	Courses / Куры
	October / Октябрь
	November / Ноябрь
	December / Декабрь
	Janyary / Январь
	Febryary / Февраль
	March / Март
	April / Аперль
	May / Май
	June /
 Июнь
	July / Июль
	August / Август
	Теоретическое обучение / Theoretical education
	Examinations / Сессии
	Practice / Практики
	Master's thesis / Магистерская диссератция
	Final assesment / Итоговая аттестация
	Holiday / Каникулы
	Total /Всего

	
	06.10–21.10
	23.10–28.10
	30.10–04.11
	26.11–11.11
	13.11–18.11
	20.11–25.11
	27.11–02.12
	04.12–09.12
	11.12–16.12
	18.12–23.12
	25.12–30.12
	01.01–06.01
	08.01–13.01
	15.01–20.01
	22.01–27.01
	29.01–03.02
	05.02–10.02
	12.02–17.02
	19.02–24.02
	26.02–02.03
	04.03–09.03
	11.03–16.03
	18.03–23.03
	25.03–30.03
	01.04–06.04
	08.04–13.04
	15.04–20.04
	22.04–27.04
	29.04–04.05
	06.05–11.05
	13.05–18.05
	20.05–25.05
	27.05–01.06
	03.06–08.06
	10.06–15.06
	17.06–22.06
	24.06–29.06
	01.07–06.07
	08.07–13.07
	15.07–20.07
	22.07–27.07
	29.07–03.8
	05.18–10.08
	12.08–15.08
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	26
	5
	4
	6
	1
	2
	44

	

	
	
	Designations: 

Обозначения
	
	
	–
	Theoretical education / Теоретическое обучение
	
	
	х
	–
	Practice / Практика
	
	
	 
	//
	–
	Final assesment / Итоговая аттестация

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	:
	–
	Session / Сессия
	
	
	
	
	/
	–
	Master's thesis / Магистерская диссератция
	
	
	
	
	
	=
	 –
	Holiday / Каникулы




III. Plan education process / План образовательного процесса
	№
	Title of module, subject, course project (course work) / Название модуля, учебной
дисциплины, курсового проекта (курсовой работы)
	Examination / Экзамены
	Credits / Зачеты
	Number of hours / Количество часов
	Distribution by course and semester / Распределение по курсам и семестрам 

	Total credits / Всего зачетных единиц
	Code
 Competence / Код компетенции

	
	
	
	
	Total / Всего
	Academic hours / Аудиторных
	Of them / Из них
	I course / I курс
	
	

	
	
	
	
	
	
	Lections / Лекций
	Laboratory / Лабораторных
	Practical / Практических
	Seminars / Семинарских
	1 semester, 
14 weeks / 1 семестр 14 недель
	2 semester,

12 weeks / 2 семестр 12 недель
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Total  h. / Всего
	Academic h. /Аудиторных
	Credit / З.Е.
	Total  h. / Всего
	Academic h. / Аудиторных
	Credit / З.Е.
	
	

	1.
	State component / Государственный компонент
	
	
	576
	128
	54
	28
	46
	
	348
	128
	12
	228
	
	6
	6
	

	1.1.
	Psychological and pedagogical module/ Психолого – педагогический модуль
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.1.1.
	Pedagogy and Psychology of Higher Education / Педагогика и психология высшего образования
	1
	
	108
	56
	30
	
	26
	
	108
	56
	3
	
	
	
	3
	УК–2, УПК–1

	1.1.2.
	Social and communicative technologies in professional activities/ Социально-коммуникативные технологии в профессиональной деятельности
	
	1
	90
	36
	16
	
	20
	
	90
	36
	3
	
	
	
	3
	УПК–2

	1.2.
	Information technologies and mathematical statistics in physical culture and sports/ Информационные технологии и математическая статистика в физической культуре и спорте
	
	1
	90
	36
	8
	28
	
	
	90
	36
	3
	
	
	
	3
	УПК–3

	1.3
	Module «Research work»/ Модуль «Научно-исследовательская работа»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	9
	

	1.3.1
	Research Seminar/Научно-исследовательский семинар
	
	1,2
	198
	
	
	
	
	
	60
	
	3
	138
	
	3
	6
	УК–1, УПК–4

	1.3.2
	Course work/Курсовая работа
	
	
	90
	
	
	
	
	
	
	
	
	90
	
	3
	3
	УПК–5

	2.
	Component of higher education/ Компонент учреждения высшего образования
	
	
	756
	380
	164
	
	170
	46
	430
	184
	10,5
	326
	196
	13,5
	24
	

	2.1
	Module «General theory and practical aspects of physical culture and sports»/Модуль «Общая теория и практические аспекты физической культуры и спорта»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	9
	

	2.1.1.
	Modern problems of physical culture and sports/ Современные проблемы физической культуры и спорта
	2
	
	146
	72
	38
	
	
	34
	90
	48
	
	
	24
	4,5
	6
	СК–1

	2.1.2.
	Modern control technologies in the practice of physical culture and sports/ Современные технологии контроля в практике физической культуры и спорта
	
	1
	52
	32
	4
	
	28
	
	52
	32
	1,5
	
	
	
	
	СК–1, УПК–1

	2.1.3.
	Anti-doping policy in modern sport/ Антидопинговая политика в современном спорте 
	
	1
	90
	36
	18
	
	16
	2
	90
	36
	3
	
	
	
	3
	СК–2, УК–3

	2.2
	Biomedical module/ Медико-биологический модуль
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	6
	СК–3, УК–3

	2.2.1
	Medical and biological bases of physical culture and sports/ Медико-биологические основы физической культуры и спорта
	1
	
	158
	36
	14
	
	16
	6
	158
	36
	6
	
	
	
	6
	СК–4

	2.2.2
	Physiological basis of muscle activities/ Физиологические основы мышечной деятельности
	
	
	40
	32
	10
	
	18
	4
	40
	32
	
	
	
	
	
	СК–4

	2.3
	Module «Theoretical and methodological aspects of sports training»/ Модуль «Теоретико-методические аспекты спортивной тренировки»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	6
	

	2.3.1
	Sports reserve training system/ Система подготовки спортивного резерва
	2
	
	50
	36
	16
	
	20
	
	
	
	
	50
	36
	3
	3
	СК–5

	2.3.2
	The system of training highly qualified athletes/ Система подготовки высококвалифицированных спортсменов
	
	
	40
	32
	16
	
	16
	
	
	
	
	40
	32
	
	
	СК–5

	2.3.3
	Recovery and improvement of athletes performance/ Восстановление и повышение работоспособности спортсменов
	2
	
	90
	36
	16
	
	20
	
	
	
	
	90
	36
	3
	3
	СК–6

	2.4
	Selection module (2 out of 4)/ Модуль дисциплин по выбору (2 из 4)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3
	

	2.4.1
	Psychological and pedagogical features of physical education in various educational institutions/ Психолого-педагогические особенности физического воспитания в различных учреждениях образования 
	2
	
	50
	36
	16
	
	20
	
	
	
	
	50
	36
	3
	3
	СК–7

	2.4.2
	Features of sports training for women/ Особенности спортивной подготовки женщин
	
	
	40
	32
	16
	
	16
	
	
	
	
	40
	32
	
	
	СК–8

	3
	 Optional courses/ Факультативные дисциплины
	
	
	/54
	/26
	/12
	
	/14
	
	
	
	
	/54
	/26
	
	
	

	3.1
	Methodological support of the educational process and quality management system in higher education institutions/ Методическое обеспечение образовательного процесса и  система менеджмента качества в учреждениях высшего образования
	
	/2
	/54
	/26
	/12
	
	/14
	
	
	
	
	/54
	/26
	/3
	/3
	УК–2

	4
	Additional types of training/ Дополнительные виды обучения
	
	
	/568
	/316
	/92
	/40
	/184
	
	/220
	/118
	
	/348
	/198
	/15
	/15
	

	4.1
	Philosophy and methodology of science/ Философия и методология науки1
	/2
	
	/240
	/104
	/60
	
	/44
	
	/120
	/50
	
	/120
	/54
	/6
	/6
	УК-5

	4.2
	Foreign language/ Иностранный язык1
	/2
	
	/220
	/140
	
	
	/140
	
	/100
	/68
	
	/120
	/72
	/6
	/6
	УК-6

	4.3
	Basics of Information Technology/ Основы информационных технологий1
	
	/2
	/108
	/72
	/32
	/40
	
	
	
	
	
	/108
	/72
	/3
	/3
	УК-7

	Hours of training sessions/ Количество часов учебных занятий
	1332
	508
	218
	28
	216
	46
	778
	312
	21
	554
	196
	15
	42
	

	Training hours per week/ Количество часов учебных занятий в неделю
	
	
	
	
	
	
	22
	20
	

	Number of course projects/ Количество курсовых проектов
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Number of course work/ Количество курсовых работ
	
	
	
	
	
	
	
	1
	

	Number of examinations/Количество экзаменов
	6
	
	
	
	
	
	2
	4
	

	Number of credits/Количество зачетов
	6
	
	
	
	
	
	5
	1
	

	IV. Practice /Практика
	V. Master's thesis/Магистерская диссертация
	VI. Final assessment/Итоговая аттестация

	Name for the practice/Название практики
	Semester/

Семестр
	Weeks/Недели
	Credit/Зачеты
	Semester/

Семестр
	Weeks/Недели
	Credit/Зачеты
	Defense of master's thesis/Защита магистерской диссертации

	Scientific and academic /Научно-исследовательская
	1
	4
	6
	2
	6
	12
	


VII. Matrix competence/Матрица компетенций
	Code

 Competence/ Код компетенции
	Name competences/ Наименование компетенции
	Module code/Код модуля

	УК-1
	Be able to apply scientific knowledge techniques (analysis, comparison, systematization, abstraction, modelling, data validation, decision-making, etc.) in independent research activity, to generate and implement innovative ideas/Быть способным применять методы научного познания (анализ, сопоставление, систематизация, абстрагирование, моделирование, проверка достоверности данных, принятие решений и др.) в самостоятельной исследовательской деятельности, генерировать и реализовывать инновационные идеи
	1.3.1

	УК-2
	Be able to carry out pedagogical activities in educational institutions, master and introduce effective educational and information-communication technologies and pedagogical innovations/Быть способным осуществлять педагогическую деятельность в учреждениях образования, осваивать и внедрять эффективные образовательные и информационно-коммуникационные технологии, педагогические инновации
	1.1.1, 3.1

	УК-3
	Capable of critical analysis and assessment of current scientific developments, generating new knowledge in research and practice, including in interdisciplinary areas/Обладать способностью к критическому анализу и оценке современных научных достижений, генерированию новых знаний при решении исследовательских и практических задач, в том числе в междисциплинарных областях

	2.1.3; 2.2

	УК-5
	Possess the methodology of scientific knowledge, be able to analyse and assess the content and level of philosophical and methodological problems in solving the problems of scientific research and innovation/Владеть методологией научного познания, быть способным анализировать и оценивать содержание и уровень философско-методологических проблем при решении задач научно-исследовательской и инновационной деятельности
	4.1

	УК-6
	Foreign language skills for communication in interdisciplinary and scientific environments, various forms of international cooperation, research and innovation/ Владеть иностранным языком для коммуникации в междисциплинарной и научной среде, в различных формах международного сотрудничества, научно-исследовательской и инновационной деятельности
	4.2

	УК–7
	Have the skills to use modern information technology for research and innovation/ Обладать навыками использования современных информационных технологий для решения научно-исследовательских и инновационных задач

	4.3

	УПК-1
	Have the knowledge and skills to manage small teams in professional activities in physical culture and sports, monitor processes, identify potential risks, make independent management decisions/Обладать знаниями и навыками управления малыми коллективами в  профессиональной деятельности в сфере физической культуры и спорта, мониторинга процессов, выявления возможных рисков, уметь принимать самостоятельные управленческие решения

	1.1.1, 2.1.2

	УПК-2
	To plan, organize, monitor and adjust the educational process, research, organizational and managerial activities, sports, physical education and health, and to select and use educational technologies effectively, methods and means of communication/Осуществлять планирование, организацию, контроль и корректировку образовательного процесса, научно-исследовательской, организационно-управленческой, спортивной, физкультурно-оздоровительной деятельности, выбирать и эффективно использовать образовательные технологии, методы и средства коммуникации

	1.1.2

	УПК-3
	Mastery of basic information technology software products, mathematical simulation and optimization techniques to solve scientific research problems in physical culture and sports/Владеть навыками работы с основными программными продуктами информационных технологий, методами математического моделирования и оптимизации для решения научно-исследовательских задач в области физической культуры и спорта

	1.2

	УПК-4
	To be able to search for, analyse and systematize scientific information in the field of physical culture and sport, to set research goals and objectives, and to choose the best ways of implementing them/ Быть способным к поиску,  анализу и систематизации научной информации в сфере физической культуры и спорта,  постановке целей и задач  исследования, выбору оптимальных путей их практического решения

	1.3.1

	УПК-5
	Have the ability to take a varied approach to solving contemporary scientific problems and practical problems in the field of physical culture and sport, taking into account theoretical and methodological, general scientific, pedagogical and specific scientific provisions and principles/Обладать способностью вариативного похода к решению современных научных проблем и практических задач в сфере физической культуры и спорта с учетом теоретико-методологических, общенаучных, педагогических и конкретнонаучных положений и принципов

	1.3.2

	СК-1
	Be able to identify topical issues in physical education and sport/ Быть способным выявлять актуальные вопросы в сфере физической культуры и спорта

	2.1.1

	СК-2
	Mastery of pedagogical control and correction techniques, tools and methods of human condition management relevant to the chosen sport/ Владеть актуальными для избранного вида спорта технологиями педагогического контроля и коррекции, средствами и методами управления состоянием человека

	2.1.2

	СК-3
	To use the spiritual values accumulated in the field of physical education and sport, the acquired knowledge about the personality of those involved in order to foster patriotism, prevent deviant behaviour, develop a healthy lifestyle, and the need for regular activities/Использовать накопленные в области физической культуры и спорта духовные ценности, полученные знания об особенностях личности занимающихся для воспитания патриотизма, профилактики девиантного поведения, формирования здорового образа жизни, потребности в регулярных занятиях
	2.1.3

	СК-4
	To be aware of the origins and evolution of the theory of sports training, the medical, biological and psychological bases and the technology of training in selected sports, and the sanitary and hygienic foundations of physical education and sports activities/Осознавать истоки и эволюцию формирования теории спортивной тренировки, медико-биологические и психологические основы и технологию тренировки в избранном виде спорта, санитарно-гигиенические основы деятельности в сфере физической культуры и спорта

	2.2.1, 2.2.2

	СК-5
	To be able to develop forward-looking and operational plans and programmes for specific activities in the field of children’s and young people’s sports and with sportswomen of mass categories/ Уметь разрабатывать перспективные и оперативные планы и программы конкретных занятий в сфере детско-юношеского спорта и со спортсменами массовых разрядов
	2.3.1, 2.3.2

	СК-6
	Be able to shape the conscious use of physical culture as a factor for the recovery of working capacity, ensuring active longevity/ Быть способным формировать осознанное использование средств физической культуры как фактора восстановления работоспособности, обеспечения активного долголетия
	2.3.3

	СК-7
	Conduct physical education classes independently with pre-school and school-age children and students in general education institutions, secondary and higher vocational education institutions, and extra-curricular sports and mass training with pupils/Самостоятельно проводить учебные занятия по физической культуре с детьми дошкольного, школьного возраста и обучающимися в общеобразовательных учреждениях, образовательных учреждениях среднего и высшего профессионального образования, внеклассную спортивно-массовую работу с обучающимися

	2.4.1

	СК-8
	Be able to implement a system of selection and orientation in selected sports using modern methods for determining anthropometric, physical and psychological indicators/Быть способным реализовывать систему отбора и спортивной ориентации в избранном виде спорта с использованием современных методик по определению антропометрических, физических и психологических показателей

	2.4.2


           1General educational disciplines «Philosophy and methodology of science», «Foreign language», «Fundamentals of information technologies» are studied at the choice of master. According to the general educational disciplines «Philosophy and methodology of science» and «Foreign language» the form of the current attestation is a candidate’s examination, in general educational discipline «Fundamentals of information technologies» the form of the current attestation is a candidate’s examination/1Общеобразовательные дисциплины «Философия и методология науки», «Иностранный язык», «Основы информационных технологий» изучаются по выбору магистранта. По общеобразовательным дисциплинам «Философия и методология науки» и «Иностранный язык» формой текущей аттестации является кандидатский экзамен, по общеобразовательной дисциплине «Основы информационных технологий» формой текущей аттестации является кандидатский зачет.
Vice Rector for academic affairs / Проректор по учебной работе 
______________  Y.V. Nikityuk / Ю.В.Никитюк
                        2023

Head of the Curriculum & Instruction Department / Начальник учебно-методического отдела


E.I. Vorobyova / Е.И. Воробъева


2023
Decan of the Faculty of Physical Training / 
                               S.V. Sevdalev / С.В. Севдалев
                         2023

Head of the Department of Physical Culture Theory and Methodology / Заведующий кафедрой теории и методики физической культуры 


      E.V. Osipenko / Е.В. Осипенко
                         2023

Head of the Department of Sports / Заведующий кафедрой спортивных дисциплин  
      S.V. Sherenda / С.В. Шеренда
                         2023
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